ZNACZENIE STOSOWANIA WSPOLNYCH
REGUL WYCHOWANIA

PRZEZ RODZICOW | PRZEDSZKOLE

DLA ROZWOJU DZIECI

MOnglenO Puttorak, mgr psychologii

terapeutq, oligofrenopedagog

DYZURY dla RODZICOW - po uprzednim umowieniu
wtorek, 07.00 — 08.00 lub 15.00 - 17.00
sroda, 15.00 - 16.00



RODIZICE:

Pierwsi i gtowni wychowawcy (obowigzek
niezbywalny, wyklucza zastepstwo)
Rodzina — pierwsza i najwazniejsza wspdolnota wychowawcza

Wychowanie — prawo i obowigzek, zadanie wielkiej wagi
Atrrnosfera domowa przepojona mitosciq i szacunkiem

Instytucje wychowawcze maja znaczenie wtdrne
Wychowanie do wolnosci, nie do swawoli

Cenione wartosci:
MitosC, prawda, sprawiedliwosc, piekno, wolnosc (ale!ll Jest
wspotzaleznose prawa i wolnosci — poftrzeb i odpowiedzialnosci)



Podstawowe PRAWDY

®» Rodzina to pierwsze i najwazniejsze srodowisko dla wychowania
dziecka

» Korzystajgc ze srodowiska przedszkolnego, Rodzice zapraszajg

kadre do uczestniczenia w ,,intymnej” relacji wychowania.
» To tfrudne zadanie

» Przedszkole — to ,,podpdrka”, dodatkowy filar, ale jednak
profesjonalny, warto z niego skorzystac

» Wspotgranie dwoch srodowisk, warto, aby sie nie wykluczaty — daje
to dzieciom poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosci
| Zrozumienia

» Spojnos¢ sprawia, ze dziecko widzi, ze to ma sens, nie dochodzi do
konfliktu oczekiwan, frustraciji, poczucia zagubienia




Podstawowe PRAWDY cd.

» | epszy efekt, ktory chcemy osiggngc - rozwiniete dziecko,
przygotowane do radzenia sobie w sytuacjach spotecznych

» Osiggniecia przedszkolne, dajg dobry start w szkole, ktdra stawia
kolejne wymagania przed dzieckiem

» Utatwia adaptacje — duze wyzwania, wymagania, jesli sg braki —
trudnosci bedqg wieksze

» \Wzmacnianie, utwierdzanie przez DOM, tego czego uczy
Srodowisko przedszkola — daje site i utatwia

» Rodzina i przedszkole — to dwa wazne miejsca dla dziecka,
sprzeczne informacje utrudniajg adaptacije

» Ochroni¢ dziecko przed dualizmem, co zaburza rozwoj




Zadanie

» /a0 chwile, poznamy reguty wychowania, ktére sformutowat Janusz
Korczak

»7 ktorg regutqg sie wychowania
sie nie zgadzasz?

»7apisz jq.




Reguty wychowania dzieci wedtug Janusza Korczaka

» N amo! Tato!

» 1. Nie psuj mnie.

Dobrze wiem, ze nie powinienem miec tego wszystkiego,
czego sie domagam.
Eksperymentuje, ile moge wzigc€. To tylko taka préba sit z mojej strony.

{Potrzebuje, Twojej stanowczosci i abys byt konsekwentny.
Dzieki temu zyskuje poczucie bezpieczenstwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykow.
Tylko Ty mozesz mi pomoc zwalczy¢ zto,
poki jest to jeszcze w ogdole mozliwe.

4. Nie rob ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem.
To sprawia, ze trace wiare w swoje mozliwosci i staje sie bezradny.



Reguty wychowania dzieci wg Janusza Korczaka cd.

» 5. Nie chron mnie przed konsekwencjami.
Czasami dobrze jest doswiadczy¢ przeszkod (bolesnych, przykrych)

» 6. Nie boj sie MILOSCI. Nigdy.
Ow mi, ze mnie kochasz, dzieki temu czuje sie bezpieczny

7. Nie przejmuj sie za bardzo, gdy méwie, ze Cie nienawidze.
To nie Ty jestes moim wrogiem, lecz Twoja miazdzgca przewaga!
EMOCJE PRZEMIJAJA

» 3. Nie zrzedz.
W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronic i robie sie gtuchy.
Badz konkretny, uzywaj faktow



Reguly wychowania dzieci wg Janusza Korczaka cd.

9. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia.
Czuje sie przerazliwie sttamszony, kiedy nic,
Z tego wszystkiego nie wychodzi.

0. Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie
wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze sie rozumiemy.

11. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci.
Zbyt fatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.

» 12. Nie badz niekonsekwentny.
To mnie ogtupia i wtedy trace catg mojg wiare w Ciebie.



Reguty wychowania dzieci wg Janusza Korczaka cd.

» 13. Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami.
Moze sie wkrotce okazac, ze zamiast prosi¢ Cie o wyjasnienie,
poszukam ich gdzie indziej. Przytul mnie.

» 15. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajgc mnie stracisz autorytet.
Za uczciwg gre umiem podziekowac mitoscia,
o jakiej nawet Ci sie nie $nito.

» 16. Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty.
To po prostu moj sposob na zycie, wiec przymknij na to oczy.

» 17. Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne.
Wiem, jak trudno dotrzymac¢ mi kroku w tym galopie,
ale zrob, co mozesz, zeby nam sie to udato.




/adanie cd.

» Uzasadnij, dlaczego reguta

z ktorq sie nie zgadzasz,

jest wazna w wychowaniu dziecka.
Uzasadnienie zapisz.




Jesli ze wszystkimi regutami Korczako
zgadzasz sie, jednak nie stosujesz ich...

» . Swiadczy fo o tym, ze
... Sfosowanie ich jest trudne ...

Warto zatem skorzystac ze wsparcia kadry
przedszkola, profesjonalnie przygotowane|
do wprowadzania ich w zycie.




Nasze zasady

)
ol

- /

NIE BIEGAMY PO SALI

OPIEKUJEMY SIE, MLODSZYMI

tego cierpliwie uczymy... * "-"‘ 4

DBAMY O PORZADEK W SALI



Nasze zasady cd.

DOKEADNIE MYJEMY RECE DBAMY O ZABAWKI

BAWIMY SIE BEZPIECZNIE

IIWAZNIE SLUCHAMY PANI



Nasze zasady cd.
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SMIECI WYRZUCAMY DO KOSZA

SPRZATAMY ZABAWKI




Nasze zasady cd.

STARAMY SIE BYC SAMODZIELNI |
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POMAGAMY INNYM 7GODNIE BAWIMY SIE Z INNYMI




Nasze zasady cd.
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NIE N\!{éMIEWAMY SIE Z INNYCH UWAZNIE SLEUCHAMY




Nasze zasady cd.

AKTYWNIE UCZESTNICZYMY W
ZAJECIACH DODATKOWYCH

W CZASIE CHOROBY ODPOCZYWAMY W
DOMU




Nasze podpowiedzi

OgraniczyC do minimum korzystanie z urzqdzen ekranowych — dotyczy to
rowniez Rodzicow — DZIECI NAS NASLADUJA

WSPOLNE CZYTANIE, WSPOLNE ZABAWY — WSPOLNE Z DZIECKIEM ZABAWY
- kulturalne spozywanie positkow

,magiczne stowa”

Uczenie odpowiedzialnosci i samodzielnosci

Dbanie o bezpieczenstwo

Sposoby rozwigzywania konfliktow, przemyslenie — takze porozumiewanie
sie Rodzicow miedzy sobg, w sprawie tfrudnosci, ktdre wystgpity miedzy Ich
dzieCmi w przedszkolu — korzystniej bezposrednio niz przez messengera

Wartosc uczestniczenia we wspolnych aktywnosciach organizowanych
W przedszkolu



LASADY WYCHOWANIA DZIECI

» AUTORYTETU — RODZIC JEST DLA DZIECKA ,,JAK BOG”
PONOSZENIA KONSEKWENCJI, BYCIE KONSEKWENTNYM
AKTYWNOSCI

SPONTANICZNOSCI, RADOSCI | POCZUCIA HUMORU

BLEDY SA WYBACZALNE | POSTRZEGANE JAKOJAKO OKAZJA

DO UCZENIA SIE | WZROSTU

NARUSZENIE WARTOSCI DRUGIEJ OSOBY BUDZI POCZUCIE WINY
RODZICE ROBIA TO, CO MOWIA, ZE ZROBIA - SAMODYSCYPLINA

NASLADOWANE SA WARTOSCI REALIZOWANE, A NIE TE
DEKLAROWANE

LASADY WYMAGAJA zawsze UZASADNIENIA




Na zakonczenie warsztatu

» /asada walizki
» Gotowosc rozliczenia
» Szacunek

» Obserwowanie zycia

» Pobudzanie zycia

» Stabilizacja, zdecyduj i obstawaj przy tym

» WYCHOWYWAC, TO POMAGAC W ODKRYWANIU CELU i SENSU ZYCIA,
TO POZWOLIC NA SAMODZIELNOSC (o. J. Kentenich)




DZIEKUJE
/A UDZIAL W WARSZTACIE
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