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Sprawdzajq: - (zy granice sie nie rozciggajq (_J
albo =2 czy straznik nie zashqgl na swojej warcie.

_ \/ ziecl testujg nas na kazdym kroku ...

,Brzegi sq szansq rzeki...”

dzieci potrzebujg magdrych
ograniczen, bo dopiero
budujg swojg tozsamosc
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TYLKO TAKI RODZIC, KTORY JASNO, CZYTELNIE OKRESLA GRANICE, ZAPEWNIA Q
~ DZIECKU POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

(J 1. WZGLEDAMI BEZPIECZENSTWA

* OGRANICZENIA DYKTOWANE SA; 2. POTRZEBA WYZNACZENIA ODPOWIEDNICH RELACIJI MIEDZYLUDZKICH
3. POTRZEBA NAUCZENIA DZIECKA ODROZNIANIA DOBRA OD ZtA

BEZ GRANIC

— KLOPOTY Z RELACJAMI, AGRESOR — OFIARA, NIEUMIEJETNOSC MOWIENIA ,NIE”, POCZUCIE ZAGROZENIA
MURY

— PRZYCZYNA CIERPIENIA, IZOLACJI, BUNTU, ZALEKNIENIA, POCZUCIA WSTYDU | WYRZUTOW SUMIENIA

i i

OWY S YSTEM GRANIC — ELASTYCZNY + SWIADOME ,,PRZEJSCIA”

IECZENSTWA PEWNOSC SIEBIE, NAWIAZYWANIE DOBRYCH RELACJI, UMIEJETNE MO

s ASERTYWNOSC
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,UWAZAM, ZE DZIECI WYCHOWYWANE W DOMU,

GDZIE UCZY SIE ZASAD MORALNYCH
ORAZ STOSUJE SIE JE W PRAKTYCE, RZADKO STAJA SIE PRZESTEPCAMI”

(E. HOVER - DYREKTOR AMERYKANSKIEGO FBI)

o 7LE ZDEFINIOWANE | NIEPRZESTRZEGANE GRANICE DZIECIECEJ SWOBODY
(WYNIK BRAKU CZASU RODZICOW, POZWALANIA NA WSZYSTKO,
ROZPIESZCZANIA) MOGA ZROBIC Z DZIECKA

— NIESPOKOJNEGO, WIECZNIE NIEZADOWOLONEGO TYRANA

e CIERPLIWOSC | KONSEKWENTNE DZIALANIE — NIE WOLNO RODZICOM DLA

SWIETEGO SPOKOJU — ODSTEPOWAC OD PRZYJETYCH ZASAD
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Jesper Juul
~ dorosli zbyt czesto sami przekraczajg swoje granice,

-/ zgadzajac sie na rzeczy, na ktdre wcale nie majg ochoty,
odpuszczajac dla ,,Swietego spokoju”

- skuteczne wyznaczanie swojej przestrzeni w relacji z dzieckiem wymaga
umiejetnosci otwartego méwienia ,Tak” i ,Nie”

- rOwnie wazne s3 granice dzieci, trzeba je powaznie traktowac
WYCHOWANIE TO PROCES - RELACJA DWUPODMIOTOWA

- ,PRZYWODZTWO” w domu sprawuja dorosli, nie mylicz wtadza
- odpowiedzialnos¢ = obowigzek = przywilej = prawo

- Rodzic-przywodca dba o to, aby KAZDY w rodzinie:
> _czut swobode wyznaczania i otwartego wyrazania wtasnych granic
> respektowat granice innych




JANPAWEL Il WYCHOWANIE: e
OLNOSCI, DO MItO$CI, W PRAWDZIE, POPRZEZ PRACE

. BOTRZEBY, PRAWA I WOLNOSCI, OBOWIAZKI I PRZYWILEJE, GRANICE1 ODPOWIEDZIALNOSC
DZIECKO MA PRZYWILEJ BYCIA ISTOTA NIEUCYWILIZOWANA, ALE MA OBOWIAZEK StUCHANIA RODZICOW
« WYCHOWANIE DO WEASCIWIE ROZUMIANEJ WOLNOSCI — NIE MYLIC ZE SWAWOLA

.« SZANOWAC WOLNOSC CZLOWIEKA Z UWAGI NA JEGO NIEZBYWALNA GODNOSC

« DZIECKO MA WRODZONA UMIEJETNOSC DECYDOWANIA O SOBIE, TO ONO CZUJE, DAJE SYGNALY, CO
JEST DLA NIEGO DOBRE, A CO ZtE — WRAZLIWY RODZIC — POZNAJE DZIECKO POPRZEZ BLISKI Z NIM
KONTAKT I POZNAJE, CO StUZY DZIECKU

ABY POSTAWIC GRANICE, POTRZEBA:

» CZASU I NAMYSLU, ABY JASNO JE ZDEFINIOWAC I UMIEJETNIE KOMUNIKOWAC O

» SILNEJ WOLI, ABY PILNOWAC ICH PRZESTRZEGANIA (DBAC, WALCZYC)

DZIECKO MA POTRZEBE STOSOWAC ZASADY I REGULY WPROWADZANE PRZEZ DOROSLYCH, CHCE ICH

SEUCHAC, BO ZALEZY MU NA DOBRYCH Z NIMI RELACJAMI \_/ & )
~— 2, \!



\ = RELACJA WYCHOWANIA JEST by
NIEWYWAZONA, OSOBOWA, DWUPODMIOTOWA —

3 UKSZTALTOWANIE DOJRZALE] OSOBOWOSCI e

B . RODZICE
g P -~
"ol B * MItOSC, SZACUNEK, ODPOWIEDZIALNOSC
il ﬁg - TROSKA, OPIEKA, DBANIE O DOBRO
L* n * TROSKLIWE WYCHOWANIE PRZEZ OJCA
DZIECKO

e MILOSC, SZACUNEK

e POSLUSZENSTWO WOBEC RODZICOW -



/| "~ FRUSTRACJA, ZtOSC, GNIEW
\/ GRANICE DZIECI | DOROSLYCH

0, dziecko ,,wchodzi ci na gtowe”
&) n!e W|esz],c.czy n|e.zzijrr.10,cno. rsaglguesz na fachowanla dziecka Rodzic ma nie tylko dawag,
nie potra |s.z powiedzieé ,,,nle albo ,,stop ale te7 czerpac site
wbrew sobie ulegasz prosbom : :
i satysfakcje

czujesz, ze trudno ci zadbac o siebie i
Z wychowywania

ztos¢ mozna zrozumie¢ — wybucha jak wulkan, ale mija — (rezultaty - bolesne, wstydu i poczucia

winy, wyrzuty sumienia z powodu swoich gwattownych zachowan),
jak radzic sobie ze ztoscig w rodzinie??? GRANICE WEWNETRZNE

1. Granice trzeba stworzy¢ - bezpieczeristwo, rodzicielski drogowskaz, spokdj — TO WYMAGA PRACY
2. Otwarte, elastyczne granice — z ,przejsciami”, rozwdj autonomii dziecka — formowanie granic, dzieciece ,,nie’
3. Gdzie lezg granice? Dotyk Stuch, Wzrok, Wech Smak - wzmacniaé granice ciata dzieci
Emocje — uznanie i wyrazanie emocji Odpowiedzialnos¢ za emocje Wzmacniaé granice emocji dzieci
Mysli — nasza wewnetrzna prawda ,,Moim zdaniem”, czyli jezyk osobisty , Co widze?”, czyli jezyk faktow
Wybory - prawo decydowania o sobie, wybor — w miejsce przymusu ’
4. Dorosli - dbanie o wtasne granice, konsekwencje silnej reakcji obronne;j
- dbanie o granice dzieci

)
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METAFORA GRANICE MIEDZY PANSTWAMI
— SUBTELNE CZY DRUTY KOLCZASTE, MUR

NA GRANICACH ISKRZY — PO OBU STRONACH

GRANICE WEWNETRZNE - TWORZYMY JE,
PODWALINY FORMUtUJA SIE W DZIECINSTWIE

° & O e
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4 RODZAJE GRANIC o

“ 1. GRANICE FIZYCZNE

— NIEWIDOCZNE — ROZPOZNAWANIE | WYRAZANIE EMOC)I
POWSTAJACYCH W KONTAKCIE Z INNA OSOBA — FORMULOWANE SA NA BAZIE WIEZI
Z RODZICAMI (N-LE SKOMPLIKOWANEGO SWIATA UCZUC — UCZA ROZPOZNAWAC, NAZYWAC,
PRZEZYWAC JE)
- W RELACJI RODZIC — DZIECKO, UCZYMY ROZPOZNAWAC, NAZYWAC | WYRAZAC EMOCJE
- MY JAKO RODZICE WZMOCNIMY DZIECI, GDY POZWOLIMY SOBIE NA BEZPIECZNE
WYRAZANIE ZtOSClI

3. INTELEKTUALNE — ODROZNIENIE EMOCJI WLASNYCH OD CUDZYCH, ZDECYDOWANIE,
CZY ZGADZAMY SIE NA TO, CO PRZYCHODZI Z ZEWNATRZ

4. DUCHOWE — SYSTEM PRZEKONAN, WARTOSCI, RELIGIA (MIT IDEALNEJ MATKI, ZtOSC URODZIE (),
SZKODZI, ZGODA BUDUJE, NIEZGODA RUJNUJE

5. GRANICE WOLNOSCI OSOBISTEJ (PRAWO DO ODREBNOSCI | ROZWOJU) N

YN \ bt \ )
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- PO PROSTU POWIEDZ , NIE”

NAJWAZNIEJSZEGO SLOWA W ZYCIU, NAUCZYLISMY SIE W WIEKU 2 LAT — ,NIE”
- POWIEDZ ,,NIE” SWOIM DZIECIOM, - BEDZIE BOLALO, NIE ZAWSZE BEDZIE MILO
— IM TO JEST POTRZEBNE. POTRZEBUJA KONSEKWENCIJI | SPRAWIEDLIWOSC],

MAJA SKEONNOSC DO NIEZAKEOCONEGO PORZADKU | RYTMU (TO WSKAZNIK POTRZEBY
BEZPIECZENSTWA).

DZIECKO POTRZEBUJE PORZADKU, A NIE CHAOSU
- ROBIC TO W MILtOSCI,

ABY DBAC O DOBRO, CHRONIC ZYCIE, DOBRA OSOBISTE, RODZINE PRACE

ZADANIE DOMOWE:
ZAOBSERWUJ | ZAPISUJ ILE RAZY W CIAGU DNIA/- TYGODNIA
TWOJE DZIECKO POWIEDZIALO ,,NIE” — A ILE RAZY TY?

\/ - 9



RODZICE

* PIERWSI | GLOWNI WYCHOWAWCY (OBOWIAZEK NIEZBYWALNY, WYKLUCZA ZASTEPSTWO)
* RODZINA — PIERWSZA | NAJWAZNIEJSZA WSPOLNOTA WYCHOWAWCZA

* WYCHOWANIE — PRAWO | OBOWIAZEK, ZADANIE WIELKIEJ WAGI

e ATMOSFERA DOMOWA PRZEPOJONA MILOSCIA | SZACUNKIEM

* INSTYTUCJE WYCHOWAWCZE MAJA ZNACZENIE WTORNE

* WYCHOWANIE DO WOLNOSCI, NIE DO SWAWOLI

o CENIONE WARTOSCI:

MILtOSC, PRAWDA, SPRAWIEDLIWOSC, PIEKNO, WOLNOSC (ALE!N! JEST WSPOLZALEZNOSC
PRAWA | WOLNOSCI)

Y N Ny



jedno zadanie rodzicow

rozwiqzanie SZUKANE:

kochajacy rodzic oczekiwane,
zbudowac¢ wiez emocjonalng (MILOSC, zdrowe

troska, opieka, dobro, radosc) .
postawy dziecka
W przysztosci

wrazliwe dziecko

TO WYMAGA PRACY, TO ZADANIE RODZICOW - TRUDNE, ALE MOZLIWE

Z PEWNOSCIA, WARTE ZACHODU
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_ BUDOWANIE WIEZI EAOCJONALNEJ (MILOSC), u
~, BYCIE W BLISKIM, TROSKLIWYM KONTAKCIE

DAJE DZIECKU POCZUCIE, ZE:
BEZ TEGO:

* WPAJANIE ZASAD,
REGUL, WYMAGANIE —
SKAZANE JEST NA
PORAZKE

MOJA MAMA TROSZCZY SIE O MNIE
TATA — MOJ BOHATER, KOCHA MNIE

JESTEM WAZNY DLA MOICH RODZICOW

* ZBIORNIK
EMOCJONALNE
DZIECKA WYMAGAJA
UZUPEENIENIE (PUSTKA

WTEDY ZASPOKOJONE SA PODSTAWOWE POTRZEBY, W PR
KTORE PROWADZA DO ROZWOJU ZDROWYCH POSTAW GROZNA) *

| OCZEKIWANYCH ZACHOWAN DZIECKA ¥ % ® 9 )
2; \
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~6 KROKOW BUDOWANIA WIEZI RODZIC — DZIECKO

POTRZEBA SZACUNKU
POCZUCIE PEWNOSCI SIEBIE,
POCZUCIE WLASNEJ
WARTOSCI, OKRESLENIE
TOZSAMOSCI,

DOCENIANIE
TO CO ROBIE MA SENS,
MOJE ZYCIE MA SENS
JESTEM WAZNY,
JESTEM POTRZEBNY
POTRZEBA ZNACZENIA,
WAZNOSCI
NIE MA PRAWA
DYSCYPLINOWAC TEN,
KTO NIE POTRAFI
DOCENIC

KOMUNIKOWANIE SWOICH
POZYTYWNYCH UCZUC DZIECIOM

ZASPOKAJA - PODSTAWOWA

POTRZEBE MILOSCI

CZULOSC, TROSKA

SLOWA POPARTE GESTEM

MOWIE ,,KOCHAM”

,CIESZE SIE, ZE CIE URODZILAM”,

,CIESZE SIE, ZE JESTES Z NAMI”

DOSTEPNOSC

ZASPOKAJA
PODSTAWOWA
POTRZEBE MILOSCI

CZAS TO MILOSC

o

—/

zaspokaja

podstawowq
potrzebe bezpieczenstwa
Jestes nieskonczonq wartosciq

obdarzonq godnosciq

GOTOWOSC ROZLICZENIA
TO RODZIC MUSI OKRESLIC
GRANICE | ROZLICZYC DZIECKO ZE
STOSOWANIA SIE DO NICH

ZROBILEM WSZYSTKO
PODEJMOWANIE DECYZJI |
PONOSZENIE KONSEKWENCII
SWOICH ZACHOWAN — &
- TO ODPOWIEDZIALNOSC ZA
SIEBIE



Autor: thinkstockphotos.com
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Profilaktyka, zapobieganie (przewidywanie, zaspokojenie potrzeb, wychodzenie naprzeciw potrzebom)
Zamiast gaszenia pozaréw, ,leczenie” (karanie, krzyczenie...)
... co posiadam jako ja i za co jestem odpowiedzialny — to podstawa wolnosci...

Jasne, czytelne okreslenie swoich granic sprzyja budowaniu relacji.

Przepuszczalne — aby mozliwa byta wymiana, mocne — aby chronity przed niebezpieczenstwem. W
zdrowych rodzinach istniejg rozsadne ograniczenia i czytelna struktura, granice prywatnosci sg
szanowane.

Chaos lub skrajna surowos¢ -

Da sie, warto napetnic zbiornik emocjonalny dziecka, zamiast kar — to dbanie -
o komfort zycia rodzica ;
To wymaga czasu, zaangazowania, zachwytu, wdziecznosci
~ =Y
. ‘e



mysll zapalniki tfrudne wspomnienia

lek stres
nadmiar bodzZzcow poczucie winy
zmeczenie wstret

przekonania rozczarowanie
oczekiwania strach
wstyd frustracja

gtdéd oburzenie

— — s R, — T —
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CO NAKRECA CO WYGASZA
ZrOSC: ZrOSC:

- oddech.,

- stres, posSpiech,

- ZMeczenie,

- nNadmiar bodzcow,

- frudne wspomnienia

- odpoczynek,
- redukcja bodzcow,

- empatia (stowna
| pozawerbalna,

np. przytulenie),

- Zaspokojenie gtodu
| pragnienia.

| dawne niezamkniete
przezyciaq.,

- gtdéd | pragnienie.




jak pokazujq badania - komunikaty o przekraczaniu naszych granic osobistych,
a nie nakazy/zakazy maja najwieksze prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu

dziecko, ktéremu wszystko wolno nie bedzie szczesliwe i bezpieczne

nie zapewnimy mu tego bezpieczenstwa otaczajac je
zakazami/nakazami/konsekwencjami,

ale poprzez umiejetne stawianie wiasnych granic osobistych.

kluczowy warunek — konieczne jest bycie w relacji z dzieckiem

“konsekwencja i jasnosc¢ panujgcych requt, realizowane w mitosci —
to podstawy poczucia bezpieczenstwa u dziecka.”

i - 9
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1. SUE GERHARDT, JAK UCZUCIA WPEYWAJA NA ROZWO] MOZGU, WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU vt

JAGIELLONSKIEGO, 2010.

2. EDWARD L. DECI, WHY WE DO WHAT WE DO: UNDERSTANDING SELF-MOTIVATION, PENGUIN BOOKS,
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3. JOSH MC DOWELL, PRZYJACIEL MENTOR, BOHATER PRAKTYCZNY PORADNIK KAZDEGO TATY
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5. JESPER JUUL, ZAMIAST WYCHOWANIA, O SILE RELACII Z DZIECKIEM, WYD. MIND, 2016

6. JESPER JUUL, BYC MEZEM I OJCEM, WYD. MIND, 2016

7. BERT POWELL, GLEN COOPER, KENT HOFFMAN, BOB MARVIN, KRAG UFNOSCI. INTERWENCJE

WZMACNIAJACE ZAUFANIE, WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO, 2015

8. ROBERTS LIARDON ,,NAUCZ SIE MOWIC NIE BEZ POCZUCIA WINY”, WYD. JEZUS JEST PANEM, 1988

9. FRANCES L. ILG, LOUISE BATES AMES, SIDNEY M. BARKERPORADNIK DLA RODZICOW, PSYCHOLOGOW I

LEKARZY. ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA OD 0 DO 10 LAT, GWP, 1992

10. FRANCES L. ILG, LOUISE BATES AMES, SIDNEY M. BARKER PORADNIK DLA RODZICC)W, PSYCHOLOGOW f/

LEKARZY. ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA OD 10 DO 14 LAT, GWP, 1992 \/
i - 9 /



-/ POMOCNA LITERATURA

1. ROSS CAMBELL TWOJE DZIECKO POTRZEBUJE CIEBIE TKECH, 1990

12. ROSS CAMBELL TWOJ NASTOLATEK POTRZEBUIJE CIEBIE TKECH, 1991

13. LISE FOX, GLEN DUNLAP, MARY LOUISE HEMMETER, GAIL E. JOSEPH, AND PHILLIP S. STRAIN.
THE TEACHING PYRAMID. YOUNG CHILDREN. JULY 2003.

14. ALAN KAZDIN, JAK KROK PO KROKU WPROWADZIC TRWALA ZMIANE W RELACJACH Z
DZIECKIEM, WYD. CZARNA OWCA 2014

15. SHARON MEERS, JOANNA TROBER 50/50 PRZEWODNIK DLA PRACUJACYCH RODZICOW, JAK
WSPOLNIE ZEAPAC BALANS MIEDZY PRACA A RODZINA, MAMAANIA, 2016

16. ADELE FABER, ELAINE MAZLISH JAK MOWIC DO DZIECI, ZEBY NAS SEUCHALY, JAK SLUCHAC,
ZEBY Z NAMI ROZMAWIALY, MEDIA RODZINA

17. EWA TYRALIK-KULPA, UWAGA! ZLOSC, WYD. NATULI
18. JAREK ZYLINSKI, GRANICE DZIECI I DOROSLYCH. WYD. NATULI
19. MALGORZATA MOLAK, PARE SEOW O GRANICACH,

20. DR JERY WYCKOFF, BARBARA C. UNELL, DYSCYPLINABEZ KRZYKU I BICIA, WYD. LIBER
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http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/129-by-rodzicem/1422-pare-slow-o-granicach.html
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/129-by-rodzicem/1422-pare-slow-o-granicach.html

PRZYDATNE WYPOWIEDZI

o HTTPS://WWMW.YOUTUBE.COM /WATCH2V=JMPRYJ3UYCU
e HTTPS://WWMW.YOUTUBE.COM /WATCH2V=X9E2EBMXMO8

e HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM /WATCH2V=IG67LIGO50S



o) DO WYSLUCHANIA WSPOLNIE Z DZIECKIEM



https://www.youtube.com/watch?v=Dy9qhs_ROPw
https://www.salvarojeducacion.com/2018/12/6-dudas-sobre-la-educacion-actual.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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