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…



dzieci testują nas na każdym kroku … 
Sprawdzają:         → czy granice się nie rozciągają 

albo   → czy strażnik nie zasnął na swojej warcie.

„Brzegi są szansą rzeki…”   

dzieci potrzebują mądrych 
ograniczeń, bo dopiero 
budują swoją tożsamość



TYLKO TAKI RODZIC, KTÓRY JASNO, CZYTELNIE OKREŚLA GRANICE, ZAPEWNIA 
DZIECKU POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA

1.  WZGLĘDAMI BEZPIECZEŃSTWA

• OGRANICZENIA DYKTOWANE SĄ:             2. POTRZEBĄ WYZNACZENIA ODPOWIEDNICH RELACJI MIĘDZYLUDZKICH

3. POTRZEBĄ NAUCZENIA DZIECKA ODRÓŻNIANIA DOBRA OD ZŁA

BEZ GRANIC

– KŁOPOTY Z RELACJAMI, AGRESOR – OFIARA, NIEUMIEJĘTNOŚĆ MÓWIENIA „NIE”, POCZUCIE ZAGROŻENIA

MURY

– PRZYCZYNĄ CIERPIENIA, IZOLACJI, BUNTU, ZALĘKNIENIA, POCZUCIA WSTYDU I WYRZUTÓW SUMIENIA

ZDROWY SYSTEM GRANIC – ELASTYCZNY + ŚWIADOME „PRZEJŚCIA”

EFEKT - P. BEZPIECZEŃSTWA, PEWNOŚĆ SIEBIE, NAWIĄZYWANIE DOBRYCH RELACJI, UMIEJĘTNE MÓWIENIE „NIE”, 

ASERTYWNOŚĆ

TRUDNOŚĆ RODZICA – KŁOPOT Z USTALENIEM WŁASNYCH GRANIC

(NIEODZOWNOŚĆ WSPÓLNYCH PRAW, PRZEKONAŃ, WARTOŚCI – G. MAC DONALD)



„UWAŻAM, ŻE DZIECI WYCHOWYWANE W DOMU,
GDZIE UCZY SIĘ ZASAD MORALNYCH
ORAZ STOSUJE SIĘ JE W PRAKTYCE, RZADKO STAJĄ SIĘ PRZESTĘPCAMI”

(E. HOVER - DYREKTOR AMERYKAŃSKIEGO FBI)

• ŹLE ZDEFINIOWANE I NIEPRZESTRZEGANE GRANICE DZIECIĘCEJ SWOBODY 

(WYNIK BRAKU CZASU RODZICÓW, POZWALANIA NA WSZYSTKO, 

ROZPIESZCZANIA) MOGĄ ZROBIĆ Z DZIECKA

– NIESPOKOJNEGO, WIECZNIE NIEZADOWOLONEGO TYRANA

• CIERPLIWOŚĆ I KONSEKWENTNE DZIAŁANIE – NIE WOLNO RODZICOM DLA 

ŚWIĘTEGO SPOKOJU – ODSTĘPOWAĆ OD PRZYJĘTYCH ZASAD



Jesper Juul

dorośli zbyt często sami przekraczają swoje granice,
zgadzając się na rzeczy, na które wcale nie mają ochoty,                   

odpuszczając dla „świętego spokoju”

- skuteczne wyznaczanie swojej przestrzeni w relacji z dzieckiem wymaga 
umiejętności otwartego mówienia „Tak” i „Nie”

- równie ważne są granice dzieci, trzeba je poważnie traktować

WYCHOWANIE TO PROCES - RELACJA DWUPODMIOTOWA

- „PRZYWÓDZTWO” w domu sprawują dorośli, nie mylić z w ł a d z ą
→ odpowiedzialność → obowiązek → przywilej → prawo

- Rodzic-przywódca dba o to, aby KAŻDY w rodzinie:
➢ czuł swobodę wyznaczania i otwartego wyrażania własnych granic
➢ respektował granice innych



ŚW. JAN PAWEŁ II    WYCHOWANIE:
DO WOLNOŚCI, DO MIŁOŚCI, W PRAWDZIE, POPRZEZ PRACĘ

• POTRZEBY, PRAWA I WOLNOŚCI, OBOWIĄZKI I PRZYWILEJE, GRANICE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

DZIECKO MA PRZYWILEJ BYCIA ISTOTĄ NIEUCYWILIZOWANĄ, ALE MA OBOWIĄZEK SŁUCHANIA RODZICÓW

• WYCHOWANIE DO WŁAŚCIWIE ROZUMIANEJ WOLNOŚCI – NIE MYLIĆ ZE SWAWOLĄ

• SZANOWAĆ WOLNOŚĆ CZŁOWIEKA Z UWAGI NA JEGO NIEZBYWALNĄ GODNOŚĆ

• DZIECKO MA WRODZONĄ UMIEJĘTNOŚĆ DECYDOWANIA O SOBIE, TO ONO CZUJE, DAJE SYGNAŁY, CO 

JEST DLA NIEGO DOBRE, A CO ZŁE – WRAŻLIWY RODZIC – POZNAJE DZIECKO POPRZEZ BLISKI Z NIM 

KONTAKT I POZNAJE, CO SŁUŻY DZIECKU

ABY POSTAWIĆ GRANICE, POTRZEBA:

➢ CZASU I NAMYSŁU, ABY JASNO JE ZDEFINIOWAĆ I UMIEJĘTNIE KOMUNIKOWAĆ

➢ SILNEJ WOLI, ABY PILNOWAĆ ICH PRZESTRZEGANIA (DBAĆ, WALCZYĆ)

DZIECKO MA POTRZEBĘ STOSOWAĆ ZASADY I REGUŁY WPROWADZANE PRZEZ DOROSŁYCH, CHCE ICH 

SŁUCHAĆ, BO ZALEŻY MU NA DOBRYCH Z NIMI RELACJAMI



RELACJA WYCHOWANIA JEST
NIEWYWAŻONA, OSOBOWA, DWUPODMIOTOWA –

UKSZTAŁTOWANIE DOJRZAŁEJ OSOBOWOŚCI

DZIECKO

• MIŁOŚĆ, SZACUNEK

• POSŁUSZEŃSTWO WOBEC RODZICÓW

RODZICE

• MIŁOŚĆ, SZACUNEK, ODPOWIEDZIALNOŚĆ

• TROSKA, OPIEKA, DBANIE O DOBRO

• TROSKLIWE WYCHOWANIE PRZEZ OJCA



FRUSTRACJA, ZŁOŚĆ, GNIEW
GRANICE DZIECI I DOROSŁYCH

dziecko „wchodzi ci na głowę”
nie wiesz, czy nie za mocno reagujesz na zachowania dziecka
nie potrafisz powiedzieć „nie” albo „stop”
wbrew sobie ulegasz prośbom
czujesz, że trudno ci zadbać o siebie

Rodzic ma nie tylko dawać,
ale też czerpać siłę
i satysfakcję
z wychowywania

1. Granice trzeba stworzyć - bezpieczeństwo, rodzicielski drogowskaz, spokój – TO WYMAGA PRACY
2. Otwarte, elastyczne granice – z „przejściami”, rozwój autonomii dziecka – formowanie granic, dziecięce „nie” 
3. Gdzie leżą granice? Dotyk  Słuch, Wzrok, Węch Smak - wzmacniać granice ciała dzieci 

Emocje – uznanie i wyrażanie emocji  Odpowiedzialność za emocje  Wzmacniać granice emocji dzieci
Myśli – nasza wewnętrzna prawda „Moim zdaniem”, czyli język osobisty „Co widzę?”, czyli język faktów
Wybory - prawo decydowania o sobie, wybór – w miejsce przymusu

4. Dorośli - dbanie o własne granice, konsekwencje silnej reakcji obronnej
- dbanie o granice dzieci 

złość można zrozumieć – wybucha jak wulkan, ale mija – (rezultaty - bolesne, wstydu i poczucia 
winy, wyrzuty sumienia z powodu swoich gwałtownych zachowań), 
jak radzić sobie ze złością w rodzinie??? GRANICE WEWNĘTRZNE



METAFORA GRANICE MIĘDZY PAŃSTWAMI
– SUBTELNE CZY DRUTY KOLCZASTE, MUR

NA GRANICACH ISKRZY – PO OBU STRONACH

GRANICE WEWNĘTRZNE - TWORZYMY JE,
PODWALINY FORMUŁUJĄ SIĘ W DZIECIŃSTWIE



RODZAJE GRANIC
1. GRANICE FIZYCZNE

2. GRANICE EMOCJONALNE – NIEWIDOCZNE – ROZPOZNAWANIE I WYRAŻANIE EMOCJI 

POWSTAJĄCYCH W KONTAKCIE Z INNĄ OSOBĄ – FORMUŁOWANE SĄ NA BAZIE WIĘZI

Z RODZICAMI (N-LE SKOMPLIKOWANEGO ŚWIATA UCZUĆ – UCZĄ ROZPOZNAWAĆ, NAZYWAĆ, 

PRZEŻYWAĆ JE)

- W RELACJI RODZIC – DZIECKO, UCZYMY ROZPOZNAWAĆ, NAZYWAĆ I WYRAŻAĆ EMOCJE

- MY JAKO RODZICE WZMOCNIMY DZIECI, GDY POZWOLIMY SOBIE NA BEZPIECZNE 

WYRAŻANIE ZŁOŚCI

3. INTELEKTUALNE – ODRÓŻNIENIE EMOCJI WŁASNYCH OD CUDZYCH, ZDECYDOWANIE,

CZY ZGADZAMY SIĘ NA TO, CO PRZYCHODZI Z ZEWNĄTRZ

4. DUCHOWE – SYSTEM PRZEKONAŃ, WARTOŚCI, RELIGIA (MIT IDEALNEJ MATKI, ZŁOŚĆ URODZIE 

SZKODZI, ZGODA BUDUJE, NIEZGODA RUJNUJE

5. GRANICE WOLNOŚCI OSOBISTEJ (PRAWO DO ODRĘBNOŚCI I ROZWOJU)



PO PROSTU POWIEDZ „NIE”

NAJWAŻNIEJSZEGO SŁOWA W ŻYCIU, NAUCZYLIŚMY SIĘ W WIEKU 2 LAT – „NIE”

- POWIEDZ „NIE” SWOIM DZIECIOM, - BĘDZIE BOLAŁO, NIE ZAWSZE BĘDZIE MIŁO

– IM TO JEST POTRZEBNE. POTRZEBUJĄ KONSEKWENCJI I SPRAWIEDLIWOŚCI,

MAJĄ SKŁONNOŚĆ DO NIEZAKŁÓCONEGO PORZĄDKU I RYTMU (TO WSKAŹNIK POTRZEBY 

BEZPIECZEŃSTWA).

DZIECKO POTRZEBUJE PORZĄDKU, A NIE CHAOSU

- ROBIĆ TO W MIŁOŚCI,

ABY DBAĆ O DOBRO, CHRONIĆ ŻYCIE, DOBRA OSOBISTE, RODZINĘ PRACĘ

ZADANIE DOMOWE: 

ZAOBSERWUJ I ZAPISUJ ILE RAZY W CIĄGU DNIA/- TYGODNIA

TWOJE DZIECKO POWIEDZIAŁO „NIE” – A ILE RAZY TY?



RODZICE

• PIERWSI I GŁÓWNI WYCHOWAWCY (OBOWIĄZEK NIEZBYWALNY, WYKLUCZA ZASTĘPSTWO)

• RODZINA – PIERWSZA I NAJWAŻNIEJSZA WSPÓLNOTA WYCHOWAWCZA

• WYCHOWANIE – PRAWO I OBOWIĄZEK, ZADANIE WIELKIEJ WAGI

• ATMOSFERA DOMOWA PRZEPOJONA MIŁOŚCIĄ I SZACUNKIEM

• INSTYTUCJE WYCHOWAWCZE MAJA ZNACZENIE WTÓRNE

• WYCHOWANIE DO WOLNOŚCI, NIE DO SWAWOLI

• CENIONE WARTOŚCI:

MIŁOŚĆ, PRAWDA, SPRAWIEDLIWOŚĆ, PIĘKNO, WOLNOŚĆ (ALE!!! JEST WSPÓŁZALEŻNOŚĆ 

PRAWA I WOLNOŚCI)



jedno zadanie rodziców

DANE: rozwiązanie SZUKANE:

kochający rodzic oczekiwane, 

zdrowe

postawy dziecka

w przyszłości

zbudować więź emocjonalną (MIŁOŚĆ,    

troska, opieka, dobro, radość) 

wrażliwe dziecko

TO WYMAGA PRACY, TO ZADANIE RODZICÓW - TRUDNE, ALE MOŻLIWE

Z PEWNOŚCIĄ, WARTE ZACHODU



BUDOWANIE WIĘZI EMOCJONALNEJ (MIŁOŚĆ),
BYCIE W BLISKIM, TROSKLIWYM KONTAKCIE 
DAJE DZIECKU POCZUCIE, ŻE:

MOJA MAMA TROSZCZY SIĘ O MNIE 

TATA – MÓJ BOHATER, KOCHA MNIE

JESTEM WAŻNY DLA MOICH RODZICÓW

WTEDY ZASPOKOJONE SĄ PODSTAWOWE POTRZEBY, 

KTÓRE PROWADZĄ DO ROZWOJU ZDROWYCH POSTAW

I OCZEKIWANYCH ZACHOWAŃ DZIECKA

BEZ TEGO:

• WPAJANIE ZASAD, 

REGUŁ, WYMAGANIE –

SKAZANE JEST NA 

PORAŻKĘ

• ZBIORNIKI 

EMOCJONALNE 

DZIECKA WYMAGAJĄ 

UZUPEŁNIENIE (PUSTKA 

W PRZYRODZIE JEST 

GROŹNA)



6 KROKÓW BUDOWANIA WIĘZI RODZIC – DZIECKO

POZYTYWNE POTWIERDZANIE 
TEGO, CO PRZEŻYWA 

DZIECKO

POTRZEBA SZACUNKU 

POCZUCIE PEWNOŚCI SIEBIE,  

POCZUCIE WŁASNEJ 

WARTOŚCI, OKREŚLENIE 

TOŻSAMOŚCI,

DOSTĘPNOŚĆ
ZASPOKAJA 

PODSTAWOWĄ 

POTRZEBĘ MIŁOŚCI

CZAS TO MIŁOŚĆ

KOMUNIKOWANIE SWOICH 

POZYTYWNYCH UCZUĆ DZIECIOM

ZASPOKAJA – PODSTAWOWĄ 

POTRZEBĘ MIŁOŚCI 

CZUŁOŚĆ, TROSKA

SŁOWA POPARTE GESTEM

MÓWIĘ „KOCHAM”

„CIESZĘ SIĘ, ŻE CIĘ URODZIŁAM”, 

„CIESZĘ SIĘ, ŻE JESTEŚ Z NAMI”

DOCENIANIE

TO CO ROBIĘ MA SENS, 

MOJE ŻYCIE MA SENS

JESTEM WAŻNY,

JESTEM POTRZEBNY

POTRZEBA ZNACZENIA, 

WAŻNOŚCI

NIE MA PRAWA 

DYSCYPLINOWAĆ TEN, 

KTO NIE POTRAFI 

DOCENIĆ

GOTOWOŚĆ ROZLICZENIA

TO RODZIC MUSI OKREŚLIĆ 

GRANICE I ROZLICZYĆ DZIECKO ZE 

STOSOWANIA SIĘ DO NICH

ZROBIŁEM WSZYSTKO

PODEJMOWANIE DECYZJI I 

PONOSZENIE KONSEKWENCJI 

SWOICH ZACHOWAŃ –

- TO ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA 

SIEBIE

Bezwarunkowa miłość, to więcej 

niż akceptacjazaspokaja

podstawową

potrzebę bezpieczeństwa

Jesteś nieskończoną wartością

obdarzoną godnością



Autor: thinkstockphotos.com



Profilaktyka, zapobieganie (przewidywanie, zaspokojenie potrzeb, wychodzenie naprzeciw potrzebom)

Zamiast gaszenia pożarów, „leczenie” (karanie, krzyczenie…)

… co posiadam jako ja i za co jestem odpowiedzialny – to podstawa wolności…

Jasne, czytelne określenie swoich granic sprzyja budowaniu relacji. 

Przepuszczalne – aby możliwa była wymiana, mocne – aby chroniły przed niebezpieczeństwem. W 
zdrowych rodzinach istnieją rozsądne ograniczenia i czytelna struktura, granice prywatności są 
szanowane.

Chaos lub skrajna surowość -

Da się, warto napełnić zbiornik emocjonalny dziecka, zamiast kar – to dbanie

o komfort  życia rodzica

To wymaga czasu, zaangażowania, zachwytu, wdzięczności







jak pokazują badania - komunikaty o przekraczaniu naszych granic osobistych,

a nie nakazy/zakazy mają największe prawdopodobieństwo odniesienia sukcesu

dziecko, któremu wszystko wolno nie będzie szczęśliwe i bezpieczne

nie zapewnimy mu tego bezpieczeństwa otaczając je 
zakazami/nakazami/konsekwencjami,

ale poprzez umiejętne stawianie własnych granic osobistych.

kluczowy warunek – konieczne jest bycie w relacji z dzieckiem

“konsekwencja i jasność panujących reguł, realizowane w miłości –

to podstawy poczucia bezpieczeństwa u dziecka.”
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PRZYDATNE WYPOWIEDZI

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JMPRYJ3UYCU

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=X9E2EBMXM08

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IG67LIGO5OS



DO WYSŁUCHANIA WSPÓLNIE Z DZIECKIEM

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=DY9QHS_ROPW

To zdjęcie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY

https://www.youtube.com/watch?v=Dy9qhs_ROPw
https://www.salvarojeducacion.com/2018/12/6-dudas-sobre-la-educacion-actual.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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