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W prawidłowym rozwoju dziecka niezwykle ważny jest ruch
i bezpośrednie doświadczenie zmysłowe. 
Między procesami SI a uczeniem się zachodzą ścisłe związki.

Integracja sensoryczna to proces dzięki, któremu mózg otrzymuje
informacje ze wszystkich zmysłów. MÓZG rozpoznaje, segreguje
i interpretuje wrażenia zmysłowe, integruje ze sobą oraz
z wcześniejszymi doświadczeniami i odpowiada adekwatną reakcją.

• CZYLI zintegrowanie zmysłowe, to taka organizacja wrażeń ze świata
zewnętrznego, aby:

• działać celowo
• i odpowiednio emocjonalnie reagować.



Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej:

- często wykazuje opóźnienie w nauce w szkole,

- może również przejawiać nieporadność fizyczną,

- napotyka trudności w rozwoju emocjonalnym i społecznym,

… a to wtórnie

 - wpływa na niską samoocenę

 i

 - poczucie własnej wartości dziecka

Metoda integracji sensorycznej
 – najnowsza, kompleksowa terapia dająca wymierne efekty
(opóźniony rozwój psychoruchowy, niepowodzenia szkolne i in.)

Zaburzenia te – są uleczalne

np. u dzieci z nadwrażliwością - wycieranie po kąpieli ręcznikami o różnej fakturze, delikatne 

dociski,

- warto stworzyć (lub kupić) - ścieżkę sensoryczną





Układy odbierające i analizujące informacje związane z ciałem:

-     przedsionkowy (zmysł równowagi) - w uchu środkowym - rozwój mowy

-    proprioceptywny - dostarcza informacji z mięśni, stawów, więzadeł o pozycji części 

ciała oraz ich ruchach, płynność ruchu, poruszanie się w ciemności, szukanie dłonią

w torebce, somatognozja, lateralizacja

- dotykowy - poznawanie swojego ciała, wczesne poznawanie przedmiotów, 

rozpoznawanie przedmiotów bez pomocy wzroku, różnicowanie bodźców dotykowych, 

rozwój emocjonalny, funkcjonowanie emocjonalne, poczucie bezpieczeństwa

Bazowy system przedsionkowo-proprioceptywny pomaga w odbiorze bodźców

z INNYCH SYSTEMÓW ZMYSŁOWYCH, takich jak:

wzrokowy, słuchowy, dotykowy, węchowy, smakowy.



Terapia SI              TRENING SI

Cel - ułatwienie funkcjonowania dziecka, poprawianie jakości przesyłania
i organizacji informacji sensorycznej (tego, co jest odbierane przez różne
zmysły naszego ciała)
• oraz
tworzenie odpowiedniej reakcji adaptacyjnej - efektywne reagowanie,
odpowiednie do wymogów otoczenia.

Terapia/- Trening SI wpływa na:

• sprawność w zakresie dużej i małej motoryki,

• koncentrację uwagi,

• zdolności wzrokowe i słuchowe,

• funkcjonowanie emocjonalne, poczucie bezpieczeństwa, samoświadomość, poczucie 

własnej wartości i samoocenę.



zrozumieć

•SI jest podstawą rozwoju funkcji ruchowych
• i poznawczych, realizowania się potencjału 

intelektualnego dziecka.

Wyróżnia się:

• nadwrażliwość, podwrażliwość oraz poszukiwanie 
stymulacji sensorycznej.



Po co to wszystko? 

ZAWARTOŚĆ OCENY PROCESÓW SI

Diagnoza - wywiad, obserwacja, wystandaryzowane testy

Szczegółowa analiza badań
• dotyk
• system przedsionkowo - proprioceptywny (równowagi - czucia głębokiego)
• słuchowy
• węchowy
• koncentracja uwagi
• lateralizacja
• reakcje posturalne
• koordynacja ruchu
• praksje - planowanie motoryczne, duża i mała motoryka

Wnioski i zalecenia diagnostyczne
• zalecenia do terapii SI
• zalecenia dla Rodziców do pracy w domu





Terapia SI – TRENING SI – NAUKOWA ZABAWA
– także jako profilaktyka, jako stymulowanie rozwoju,
jako ułatwienie dla funkcjonowania dziecka,
wspomaganie rozwoju mowy

Jak mi się nie udaje, to się frustruję, 
rozpraszam, nie uważam, nie słucham,
nie wiem… to ciąg zdarzeń…

NAUKOWA ZABAWA



Jest to zaburzenie

funkcjonowania pewnych obszarów mózgu.

Może mieć różne podłoże – zazwyczaj trudne do 

ustalenia.



https://www.doz.pl/czytelnia/a15044-
Zaburzenia_SI_objawy_zaburzen_integracji_sensorycznej_przyczyny_diagnoza

DZIĘKUJĘ ZA SPOTKANIE
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