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W prawidtowym rozwoju dziecka niezwykle wazny jest ruch
| bezposrednie doswiadczenie zmystowe.
Miedzy procesami Sl a uczeniem sie zachodzg sciste zwigzki.

Integracja sensoryczna to proces dzifki, ktoremu mozg otrzymuje
Informacje ze wszystkich zmystéw. MOZG rozpoznaje, segreguje

| Interpretuje wrazenia zmystowe, Integruje ze soba oraz _

Z wezesniejszymi doswiadczeniami | odpowiada adekwatng reakcja.

« CZYLI zintegrowanie zmystowe, to taka organizacja wrazen ze $wiata
zewnetrznego, aby:

* dziala¢ celowo _ _

* | odpowiednio emocjonalnie reagowac.



Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej:

- czesto wykazuje opdznienie W nauce w szkole,
- moze rowniez przejawiac nieporadnos¢ fizyczna,
- napotyka trudnosci w rozwoju emocjonalnym i spotecznym,
... a to wtornie
- wplywa na niskg samooceng
i
- poczucie wtasnej wartosci dziecka

Metoda integracji sensorycznej
— najnowsza, kompleksowa terapia dajgca wymierne efekty
(opdzniony rozwodj psychoruchowy, niepowodzenia szkolne i in.)

Zaburzenia te — sg uleczalne

np. U dzieci z nadwrazliwoscig - wycieranie po kapieli recznikami 0 roznej fakturze, delikatne
dociski,

- warto stworzy¢ (lub kupi¢) - sciezke sensoryczng



Etekty prawidlowej integracyi wrazen przedsionkowych 1 czuciowych to:
prawidiowy rozwo) mowy, - odpowiedni poziom aktywnoscl,
prawidfowa lateralizacja, - prawidlowe wzorce muchowe,
prawidfowa koncentracja uwagi, - Kkoordynacja obu stron ciafa,
stabilnosc emocjonalna - prawldfowa koordynacja oko - reka,
poczucie bezpieczenstwa - wlasciwe planowanie motoryczne,
poczucie wiasne| wartoscl - 7112jomos¢ schematu clala,
adekwatna samoocena




Uktady odbierajace I analizujace informacje zwigzane z ciatem:
- przedsionkowy (zmyst rownowagi) - W uchu srodkowym - rozwdj mowy

- proprioceptywny - dostarcza informacji z miesni, stawow, wiczadet 0 pozycji czesci
ciala oraz ich ruchach, ptynnos¢ ruchu, poruszanie si¢ w ciemnosci, szukanie dtonig
w torebce, somatognozja, lateralizacja

- dotykowy - poznawanie swojego ciata, wczesne poznawanie przedmiotow,
rozpoznawanie przedmiotéw bez pomocy wzroku, réznicowanie bodzcow dotykowych,
rozwdj emocjonalny, funkcjonowanie emocjonalne, poczucie bezpieczenstwa

Bazowy system przedsionkowo-proprioceptywny pomaga w odbiorze bodzcow
z INNYCH SYSTEMOW ZMYSLOWYCH, takich jak:

wzrokowy, stuchowy, dotykowy, wechowy, smakowy.



Terapia Sl TRENING SI

Cel - ufatwienie funkcjonowania dziecka, poprawianie jakosci przesytania
| organizacji informacji sensorycznej (tego co jest odblerane przez rézne
zmysty naszego ciata)

* oraz
tworzenie odpowiedniej reakcji adaptacyjnej - efektywne reagowanie,

odpowiednie do wymogow otoczenia.

Terapia/- Trening S| wptywa na:

sprawnos¢ w zakresie duzej 1 matej motoryki,
koncentracj¢ uwagi,

zdolnosci wzrokowe 1 stuchowe,

funkcjonowanie emocjonalne, poczucie bezpieczenstwa, samoswiadomos¢, poczucie

wlasnej wartosci | samooceng.



zrozumiec

* ST jest podstawa rozwoju funkcji ruchowych
* | poznawczych, realizowania si¢ potencjatu
Intelektualnego dziecka.
Wyroznia sie:

* nadwrazliwos¢, podwrazliwos¢ oraz poszukiwanie
stymulacji sensorycznej.



Po co to wszystko?

ZAWARTOSC OCENY PROCESOW SI

Diagnoza - wywiad, obserwacja, wystandaryzowane testy
Szczegli’)lowa analiza badan

e d

ot
si/s%/em przedsionkowo - proprioceptywny (rownowagi - czucia gtebokiego)
stuchowy

wechowy _

koncentracja uwagi

lateralizacja

reakcje posturalne

koor _ynacia ruchu .

praksje - planowanie motoryczne, duza i mata motoryka

Whnioski 1 zalecenia Qia?nostyczne
» zalecenia do terapii S
 zalecenia dla Rodzicéw do pracy w domu



OBJAWY NIEPRAWIDLOWEGO PRZETWARZANIA BODZCOW ZMYSLOWYCH

nadmierny niepokoj, drazliwosc, lekliwosc, wycofywanie sie
impulsywnos¢, gwaltowne wybuchy

emocji

nadruchliwosc klopoty z rownowaga 1 koordynacja

ruchowa, niezgrabnosc ruchowa

nienaturalne domaganie si¢ czynnosct i ... lub 1ch unikanie
zabaw zwiazanych z obracaniem sie,
hustaniem, slizganiem, podskakiwaniem

zaburzenia rozwoju mowy 1 zdolnosci niskie napiecie miesniowe 1 nadmierna
komunikacyjnych meczliwosc

problemy z koncentracja uwagi ... 11nne




Terapia SI — TRENING SI — NAUKOWA ZABAWA

— takze jako profilaktyka, jako stymulowanie rozwoju,
jako utatwienie dla funkcjonowania dziecka,
wspomaganie rozwoju mowy

Jak mi sie nie udaje, to sie frustruje,

rozpraszam, nie uwazam, nie stucham,
nie wiem... to cigg zdarzen...

NAUKOWA ZABAWA




lWystcpowanie zaburzen integracji Sensorycznej
Zaburzenia integracji sensorycznej zauwazane sa przez klinicystow u bardzo licznej grupy dzieci.
Wiedza na ten temat poszerzana jest kazdego roku.

Trudnosci w uczeniu si¢ /dysleksja/

Deficyty integracji sensorycznej wystgpujace u dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢ obejmujg
zaburzenia w rejestracji i przetwarzaniu bodzcoéw giéwnie w obrebie trzech podstawowych systemow
sensorycznych: przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego. Przejawiaja si¢ dysfunkcjami w zakresie
reakcji posturalnych /obronnych, rownowaznych i posturalnych w tle/, funkgcji oko-ruchowych, napiecia
miesniowego, schematu ciata, rudnosciami w planowaniu ruchu, dysfunkcjami w obustronnej koordynacji
ruchowej 1 sekwencyjnosci .

Jest to zaburzenie
funkcjonowania pewnych obszaréw mozgu.

Moze mieé¢ rozne podloze — zazwyczaj trudne do
ustalenia.




https://www.doz.pl/czytelnia/al5044-
Zaburzenia S| objawy zaburzen integracjl sensorycznej przyczyny diagnoza

DZIEKUJE ZA SPOTKANIE



https://www.doz.pl/czytelnia/a15044-Zaburzenia_SI_objawy_zaburzen_integracji_sensorycznej_przyczyny_diagnoza
https://www.doz.pl/czytelnia/a15044-Zaburzenia_SI_objawy_zaburzen_integracji_sensorycznej_przyczyny_diagnoza
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