1-5.02.2021r.
Temat kompleksowy:          Siły przyrody.
Cele:
- uświadomienie obecności i roli powietrza w życiu człowieka;
- rozumienie pojęcia czyste powietrze;
- wczuwanie się w emocje drugiej osoby i rozpoznawanie ich;
- poszerzanie słownika czynnego o słowa : zawierucha, wicher, zefirek;
- rozumienie pojęć przyrodniczych;
- ćwiczenie komunikacji w oparciu o piosenkę i wiersz;
- odnajdywanie w otoczeniu kształtu koła;
- doskonalenie spostrzegawczości;
kształtowanie poszanowania dla środowiska;
- rozwijanie doświadczeń sensorycznych;
- aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i muzycznych;
0 wdrażanie do przestrzegania reguł;
- poznanie kolejności działań technicznych podczas sadzenia roślin do ziemi i wody;
- ćwiczenie rozróżniania kolorów,
- nabywanie gotowości do pomocy rodzicom w sadzeniu  i pielęgnowaniu roślin.
Zabawy ruchowe
„Chlup, hop”- zabawa ruchowa , rozróżnianie kolorów żywiołów,
„Po błocie, po plaży”- zabawa ruchowa bieżna.
- Ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej, zestaw nr 11
„Na świecie jest tyle zwierząt”- zabawa ruchowa naśladowcza,
„Jeden do drugiego”- zabawa ruchowa o charakterze integracyjnym,
„Kółeczka są wszędzie”- zabawa ruchowa,
„Wiatraki:- ćwiczenia przedramion, 
„Turlamy się”- zabawa ruchowa na ograniczonym polu,
„Szybko-wolno”- zabawa ruchowa.
8-12.02.2021r.
Temat kompleksowy:         Cztery żywioły.
Cele:
- rozumienie znaczenia wody dla życia na Ziemi,
- uświadamianie potrzeby racjonalnego i oszczędnego gospodarowania wodą w codziennych sytuacjach,
- rozwijanie zainteresowań badawczych,
- wdrażanie do uważnego słuchania utworu literackiego,
- doskonalenie kompetencji językowych,
- kształtowanie postawy zaciekawienia otaczającym światem,
- umiejętność postępowania w styczności z ogniem,
- nauka rozpoznawania niebezpieczeństwa,
- ćwiczenie w klasyfikowaniu i segregowaniu przedmiotów,
- zapoznanie z instrumentem muzycznym – harfa,
- dostrzeganie podobieństw między dźwiękami instrumentów a głosami natury,
- budowanie wrażliwości muzycznej,
-zdobywanie nowych doświadczeń z materiałem sypkim,
- rozwijanie zdolności kreowania obrazu z dostępnych materiałów przyrodniczych,
- ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z porażką,
Zabawy ruchowe
‘Kolorowy świat”- zabawa z chustą animacyjną, budowanie poczucia jedności,
- „To my żywioły”- zabawa ruchowo-naśladowcza,
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym
„Kropelki wody”- zabawa ruchowa
„Ustaw się poprawnie”- zabawa utrwalająca orientację przestrzenną,
„Strażacy”- zabawa ruchowa utrwalanie kolorów
„Zbiórka”- zabawa ruchowa organizacyjno-porządkowa
„Przenosimy wodę”- ćwiczenie wyprostne i zwinności,
„Przepłyniemy rzeczkę”- zabawa ruchowa,
„Ciągniemy sieć”- zabawa ruchowa z przeciąganiem
„Do góry, do dołu’- ćwiczenie mięśni brzucha
15-19.02.2021r.
Temat kompleksowy:           Wielka wyprawa.
Cele:
- rozróżnianie i nazywanie pojazdów powietrznych,
- kształtowanie postawy akceptacji siebie i swoich emocji,
- wyrażanie samoekspresji w różnych formach aktywności,
rozwijanie umiejętności językowych,
- ćwiczenie umiejętności budowania wypowiedzi z użyciem przymiotników,
- nabieranie odwagi w kontaktach językowych,
nabywanie zdolności matematycznych podczas zabaw z kodowaniem,
- doskonalenie umiejętności zapamiętywania,
- umiejętność wykorzystania własnych zdolności podczas zabaw,
- próba rozumienia zjawiska rozchodzenia się fal dźwiękowych,
- rozwijanie umiejętności odtwarzania rytmu i melodii głosem i ruchem,
- rozwijanie zamiłowania do śpiewu i zabaw rytmicznych,
- zapoznanie z pojęciem maska karnawałowa,
- rozwijanie pomysłowości i kreatywności podczas przygotowywania maski,
- czerpanie satysfakcji z zabaw plastyczno-technicznych.
Zabawy ruchowe
„Kotki i piłeczki”- zabawa z czworakowaniem
Ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr 12
„Jestem zwinny”- usprawnianie koordynacji ruchowej
„Porządki na statku”- zabawa orientacyjno-porządkowa
„Po skrzyni”- zabawa ruchowa w parach
„Burza na morzu”- próba dłuższego utrzymania się na jednej nodze
„Proste plecy marynarza”- ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała
„Zdolne kolorowe papugi”- zabawa orientacyjno-porządkowa
„Start i lądowanie”- zabawa ruchowa
„Szybkie jak samoloty”- zabawa bieżna
22-26.02.2021r.
Temat kompleksowy:            Nasze podróże.
Cele:
- poznanie zawodu fryzjera oraz przedmiotów używanych w trakcie pracy,
- nabywanie odwagi,
- budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby,
- doskonalenie umiejętności językowych,
- wzbogacanie słownictwa o wyrazy związane z karnawałem,
- ćwiczenie uważnego słuchania poleceń i stosowania się do nich,
- nazywanie dekoracji karnawałowych i odróżnianie ich kształtów,
- kształtowanie wyobraźni przestrzennej,
- ćwiczenie w układaniu i odtwarzaniu rytmów,
- dostrzeganie zmian charakteru muzyki,
- dostosowanie ruchów tanecznych do tempa,
-m wyzwalanie naturalnej ekspresji w tańcu,
- pobudzanie percepcji wzrokowej i dotykowej,
- rozwój umiejętności manualnych,
- doświadczenie pracy z różnym materiałem.
Zabawy ruchowe
„Ciach, ciach”- usprawnianie dłoni
„Odważne powitanie”- zabawa ruchowa, ośmielająca
„Zajmuję właściwe miejsce”- zabawa ruchowa, odróżnianie płci
„Zmęczony kowboj”- ćwiczenie dużych grup mięśniowych
„Do celu”- zabawa rzutna
„Kto szybciej?”- zabawa zręcznościowa
„Zwierzątka”- zabawa z naśladowaniem, reagowanie na tempo bębenka
„Stopy na start”- usprawnianie stóp
„Karnawałowa podróż”- zabawa ruchowa
„Duży i mały balon”- zabawa ruchowa, bieżna
Ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr.12
