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»Podroz do krainy uczué i emocji” cz. 2

W tym roku nasze przedszkolaki poznatly GUCIA, ktory pomagat im zrozumiec
emocje. Od pazdziernika do czerwca dzieci (4-6 letnie) poznawaly rozne uczucia i emocje, ktore
towarzyszyly glownemu bohaterowi. Dzieki serii historyjek autorstwa Aurélie Chien Chow
Chine, ktora jest specjalistkg od technik relaksacyjnych, uczyliSmy sie jak mozna rozwiazac
trudne sytuacje w sposob akceptowany spolecznie. Wraz z Guciem oswajaliSmy swoje uczucia
m. in. za pomocg oddechu.

» Uczucia Gucia W lutym przeczytaliSmy, ze glowny bohater czutl sie bardzo zle. Dlaczego
JESTEM SMUTNY byl taki SMUTNY? Mial trudny dzien w przedszkolu, nie dogadywatl sie
z kolegami. Dzieci chcialy sie bawi¢ w berka a Gucio chcial robi¢ cos
innego - mial ochote pograc w pitke. Zostal wiec sam. Przez caly dzien
byl smutny. Czul w glowie ogromna, deszczowa chmure. Sprobowat wiec
¢wiczenia oddechowo - relaksacyjnego i po chwili poczul, Ze jego
przygnebienie powoli odchodzi. Robilo mu sie¢ lekko i wesoto - odzyskat
swoje kolory:)
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W marcu przeczytaliSmy o STRACHU.

Byl wieczor i Gucio sie bal. Gdy przyszta pora na spanie, zrobilto sie ciemno!
Dzieci przekonaty sie, w jaki sposob mozna pokonac strach i odzyskac¢ dobry
humor!

6UCI0 SIE ?ENERWUJE Na kolejnych zajeciach rozmawialiSmy na temat ZDENERWOWANIA.
¥ 3 s Niektore stowa sprawialy Guciowi przykros¢. Czul sie smutny i zly
, - jednoczesnie. Dzieci zobaczyly, w jaki sposob odzyskat dobry humor i same
sj rowniez mogly nauczy¢ sie takiego cwiczenia.
W nastepnych miesiacach rozmawialismy jeszcze na temat WSTYDU (|0 SIE WSTYDZI
oraz UWAZNOSCI. A

Wspieranie rozwoju uwaznosci u dzieci w wieku przedszkolnym
jest niezwykle istotne, poniewaz pozwala im rozwija¢ umiejetnosc

koncentracji, kontrolowania emocji i radzenia sobie ze stresem.
Istnieje wiele kreatywnych sposobow, m. in.: krotkie praktyki
medytacyjne — na poczatek kazdego dnia mozecie zaproponowac swoim pociechom krotka
sesje medytacyjna, podczas ktorej skupiacie sie na oddechu lub obserwacji swoich mysli
i emocji (mozna sprobowac przed snem). Mozna takze wykorzysta¢ zabawy sensoryczne.
Angazujac zmysly dziecka, nauczycie je Swiadomego doswiadczania Swiata. Np. poprosicie
dzieci o skoncentrowanie sie na teksturze, zapachu czy smaku roznych przedmiotow,
positkow. A moze muzyka? Relaksacja przy dzwiekach natury?



W dzisiejszym Swiecie, w ktorym dzieci sa bombardowane bodzcami z kazdej strony, trudno
jest utrzymac ich uwage i koncentracje. Szczegolnie w wieku przedszkolnym, kiedy dzieci sa
bardzo ciekawe Swiata i tatwo sie rozpraszaja Jednak muzyka moze okazac si¢ doskonalym
narzedziem do wspierania koncentracji u najmlodszych.

A moze gry i zabawy edukacyjne, ktore nie tylko dostarczajg dzieciom rozrywki, ale takze
wspieraja ich rozwdj intelektualny, np. logiczne ukladanki, gra w Memory, czy zadania
wymagajace precyzji.

Dodatkowo, wazne jest, aby zachecac dzieci do obserwowania swoich emocji i reakcji
w roznych sytuacjach. Mozesz prosic je o opowiadanie o swoich uczuciach, co pomoze im lepiej
zrozumiecC i kontrolowac¢ swoje emocje. Pamietaj rowniez, aby nagradzac i pochwalac dzieci za
ich wysilki i postepy w rozwijaniu uwaznosci.

Jeszcze raz zachecam Panstwa do zapoznania sie z ta serig ksiazek (mozna wypozyczyc je
w naszej legionowskiej bibliotece).
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