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Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
DOSTEPNE na:

https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole

Prawa rozwoju cztowieka: proksymalnodystalny i cefalokaudalny

- rozwo0j postepuje od czesci ciata znajdujgcych sie w poblizu
kregostupa jako osi centralnej, do dalszych zewnetrznych czesci
ciata dziecka

- stabilnosc i dobra kontrola w centrum ciata umozliwia

wykonywanie coraz bardziej precyzyjnych ruchow

,ha obwodzie”,
- stabilizacja tutowia warunkuje swobodne ruchy konczyn.
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https://mamafizjoterapeuta.pl/2020/11/09/sekwencyjnosc/

Na tym konczy sie instynktowne dziatanie natury, wrodzony instynkt macierzynski, co byto podstawg naszych
rodzicielskich dziatan. Rozwdj spoteczny, rzadzi sie swoimi prawami.

Trzeba wkroczy¢ z dziataniami bardziej wyrafinowanymi, przemyslanymi, w czym czesto jestesmy zagubieni.


https://mamafizjoterapeuta.pl/2020/11/09/sekwencyjnosc/

Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego cd.
I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:.
2. Dziecko wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie,

W tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet;

7. wykonuje czynnosci, takie jak: - sprzatanie, pakowanie, - trzymanie
przedmiotow jedna reka i oburacz, - trzymanie matych przedmiotéw

z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dtoni,

- uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia

i pierwszych préb pisania;



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego cd.

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka cd.:

9. wykazuje sprawnosc ciata i koordynacje

w stopniu pozwalajgacym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych,

takich jak czytanie i pisanie.




Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego cd.

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

3. przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci,
a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych;

7. szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie;
wdraza swoje wtasne strategie, wspierane przez osoby doroste
lub rowiesnikow;



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego cd.

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka cd.:
8. zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢
podstawa do dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocja,

np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie

9. wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia;



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

Ill. Spoteczny obszar rozwoju dziecka:
1. przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby,

wyraza szacunek wobec innych 0séb i przestrzegajac

tych wartosci, nawiazuje relacje rowiesnicze;

2. odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznosc do rodziny,
narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcéw, grupy
dziewczynek oraz innych grup,

np. grupy teatralnej, grupy sportowej;



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka cd.:

4. uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania,
sytuacji wymagajacej przeproszenia
| przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci
i zadan oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respektuje
i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dzie¢mi w zabawie,



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka cd.:

6. nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami
| zachowaniami spotecznymi,
np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny,
zyczliwosé okazywana dzieciom i dorostym,
obowigzkowosc, przyjazn, radosc;

7. respektuje prawa i obowiagzki swoje oraz innych osdb, zwracajac
uwage na ich indywidualne potrzeby;
W SUMIE 29 IMIEJETNOSCI



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

1. wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie
w bliskim otoczeniu za pomoca:

a) komunikatéw pozawerbalnych: m.in. tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych, konstrukgji;

b) za pomoca jezyka mdwionego, postuguje sie jezykiem polskim,
mowi zrozumiale, ptynnie, wyraznie, rytmicznie, rozréznia gtoski
na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;




Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

4. rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek zabawy
i spontanicznych odkry¢, odczytuje krotkie wyrazy utworzone
z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci

znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci;



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego cd.
IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka cd.

8. wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem,
mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajac im znaczenie,
odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery
i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia sposob powstania
wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattéw, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni
sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce
papieru;

9. czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki
znajdujace sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;



Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

IV. Pozhnawczy obszar rozwoju dziecka cd.

13. eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci
przedmiotow, wykorzystujac np. dton, stope, but;

14. okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wtasne;
osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotow, rozréznia strone
lewa i prawg > TO ROZROZNIENIE JEST BARDZO TRUDNE;

17. rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach,
porzadkuje je, rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie
domowym;

19. podejmuje samodzielng aktywnosé poznawcza np. ogladanie ksigzek,

zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi pomystami
konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

W SUMIE 21 UMIEJETNOSCI



JAK SPROSTAC WYMAGANIOM?

A. Konieczne jest uszanowanie typowych dla tego okresu potrzeb
rozwojowych, a naturalna zabawa dziecka wigze sie
z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu.
Dziecko powinno przebywad na Swiezym powietrzu codziennie,

aby rozwijato sie prawidtowo, takze w obszarze poznawczym.

B. Poznawanie liter odbywa sie w praktycznym, spontanicznym ich
rozpoznawaniu, np. w zabawach. Jezeli dziecko w sposob naturalny
interesuje sie ¢wiczeniami czynnosci ztozonych: liczenia, czytania,

a nawet pisania, mozna przygotowywac je do wykonywania tych
CZyNNosci
ALE!!! Zawsze zgodnie z fizjologia i naturg pojawiania sie w/w procesow.




JAK SPROSTAC WYMAGANIOM?

C. Nasze dziecko funkcjonuje w szybko zmieniajgcym sie otoczeniu,
stad dorosli maja dawad dziecku pomoc w rozumieniu swiata.

D. Poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter drukowanych (rozwijaja
sie w dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie).



JAK SPROSTAC WYMAGANIOM?

E. Zabawy przygotowujgce do nauki pisania liter

prowadzi¢ powinny jedynie do:

- optymalizacji napiecia miesniowego,

- ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu znakow o charakterze
literopodobnym,

- ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po sladzie i zapisu wybranego
znaku graficznego.



JAK SPROSTAC WYMAGANIOM?

W trakcie wychowania przedszkolnego

dziecko nie uczy sie czynnosci ztozonych
lecz

przygotowuje sie do nauki czytaniai pisania
oraz

uczestniczy w procesie alfabetyzacji.



JAK SPROSTAC WYMAGANIOM?

7. Organizacja rytmu dnia (powtarzajacych sie systematycznie fazach)
pozwala dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu
oraz dajg poczucie bezpieczenstwa i spokoju,
co jest niezbedne dla zdrowego rozwoju.

8. Szczegdlne znaczenie dla budowy dojrzatosci szkolnej maja
zajecia rytmiki oraz gimnastyki, ze szczegolnym uwzglednieniem
éwiczen zapobiegajacych wadom postawy.



WIDZ2ENIE
PRZESTRZENNE




Rodzice mogg bardzo wiele, s3 najwazniejszymi
postaciami w zyciu dziecka

Ale jest to zadanie trudne... pamietajmy, ze wykonalne...
WYCHOWANIE — jest relacjg DWU-PODMIOTOWA, nie myli¢ z partnerstwem.
Rodzic, dojrzaty, madry dorosty ma wprowadza¢ w sposodb bezpieczny DZIECKO
W nieznany swiat i w zawitosci relacji spotecznych. RODZIC, bedgc AUTORYTETEM dla
swojego dziecka, daje mu POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, ktdre jest trampoling do
realizowania potencjatu dziecka
MAMA i TATA sg wzorami do nasladowania dla DZIECKA, MODELUIJA jego postawy
— przemawia bardziej czyn niz stowo. USTALIC REGULY KORZYSTANIA Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH — warto z nich korzystac, ale w sposob kontrolowany



Rodzice mogg bardzo wiele dla przygotowania
dziecka do nauki w szkole

* Pomocga sg dla Panstwa przygotowane przez Nauczycieli Informacje
o Gotowosci Dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej

» Korzystac z fachowej wiedzy Nauczycieli, wspotdziatac dla dobra
rozwoju dziecka

* NIGDY nie uzywac szkoty, jako straszaka

e Zachecac do podejmowania trudnych zadan, przeznaczac czas na
czynnosci przynoszgce satysfakcje. Wtgcza¢ do wspolnych dziatan
domowych



Rodzice moga bardzo wiele, sg najwazniejszymi
postaciami w zyciu dziecka

DZIECKO jest przytrafiajgcym sie nam CUDEM, najwiekszym DAREM,
a rodzicielstwo najwiekszym z zadan Rodzicow

Nie przegapmy tego czasu, towarzyszac dziecku w rozwoju, w tym z uwagg czytajac
Informacje o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole, mozemy wiele nauczyc sie
o samych sobie.
Pamietajmy, najwazniejszy s wiezi rodzinne, wspolne spedzanie czasu na aktywnosci
fizycznej, rozwoj emocjonalny i spoteczny, a nie ,sama znajomosc liter”. To jest wazne
w kontekscie szkoty i zycia spotecznego, jednak jest wynikiem rozwoju pozostatych sfer

zycia dziecka. Bez ich rozwoju osiggniecie sukcesu w szkole bedzie trudne.
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